
ȮɇȭȺȼ ȻȷȬȾɀȺȼȸɇ ȴ 
ȺȽȺȭȱȹȹȺȽȾȴ ȼȬȭȺȾɇ ȹȬ 

ȻȷȬȾɀȺȼȸȬɁ Ȼȼȴ ȺȼȯȬȹȴȳȬɂȴȴ 
ȿɃȱȭȹȺȯȺ ȳȬȹɋȾȴɋ Ƚ 

Ȼȼȴȸȱȹȱȹȴȱȸ ɉȷȱȶȾȼȺȹȹȺȯȺ 
ȺȭȿɃȱȹȴɋ ȴ ȰȴȽȾȬȹɂȴȺȹȹɇɁ 
ȺȭȼȬȳȺȮȬȾȱȷɈȹɇɁ ȾȱɁȹȺȷȺȯȴȵ



͍̆ͪ͊ͨͦ͊

˩͔ͤ͊͡ˢ͔͔͔͍ͫͤ͊͟͡

˾͙͔͚͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͦͤ͊ͤͨ͊ͭ͘͘͡͡ͺͦͪͣ͒͡Ύ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙

͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͎ͦͤͤͦͦͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ

˴͙͙͚ͯ͒ͤͫ͟͡˿͔͎͔͚ͪ

˿͙͍͍͙ͭ͊ͤͫ͊ͦ͡;

˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͯ;͔͎͋ͤͦͦ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͤ͊ͨ ͊ͭ͡ͺ͔ͦͪͣZoom

˻͙ͤ΅͔ͤͦ́͊ͭ͟ΈΎͤ͊

ˤ͔͊ͪ͡Έ͔͍ͤ͊

˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͯ;͔͎͋ͤͦͦ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͤ͊ͨ ͊ͭ͡ͺ͔ͦͪͣSkype

͍̆ͪ͊ͨͦ͊

˩͔ͤ͊͡ˢ͔͔͔͍ͫͤ͊͟͡

˽͍͔͔͙͔͙͎͍ͦ͒͒ͤͭͦͦ



ȼɌɓəɚɚɍɜɌɓɔɑɚəɗɌɕəɛɗɌɞɠɚɜɘ

ɐɗɫɐɔɝɞɌəɢɔɚəəɚɏɚɚɍɟɣɑəɔɫ



˨ˮ˿́ˢ˹̇ˮ˻˹˹˻˩˻ˣ̂̉˩˹ˮ˩

ˤ͔͙͋ͤ͊ͪ·ðΉͭͦ͊͘ ͤΎ͙ͭΎ(ͯ ͙ͪͦ͟) ͙ ͙͍͔ͫͦ͡΅͙͊ͤΎ, 

͍͙ͨͪͦͦ͒ͣ·͔͍ͦ ͚͔͙͔͎ͤ͊ͤͪ͗ͣͫ͡ ͚͙ͪͯͨͨͦ͡ͼ.

ˤ͔͙͍͋ͤ͊ͪͦͫͤͦͤ͊Ύͺ͚ͦͪͣ͊ͦͤ͊ͤͦ͋ͯ͡;͔͙ͤΎ͍ͤ ͊ͫͭͦΎ΅͔͔

͍͔ͪͣΎ.

ˤ͊͗ͤͦͤ͊ͭ͘Έ, ͟ ͚͔͍͙͍͙͚͊ͦͫͪͫͨͪͦͦ͒ͭͦͤ͊ͤ͟͡-

ͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͙Ό. ̏ ͔ͭͦͤ ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ͒͡Ύ͎͍͙͔ͨͦ͒ͦͭͦͭ͡Έ͎ͤͦͦ

Ή͔͔ͭ͊ͨ͊ͨͪ͒ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙͔͚: ͤ ͍͙͍ͯ͗ͤͦͯͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͡Έ

͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έͤͦͤ͊ͨ ͔ͪͫͦͤ͊͡Έͤ·͚ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ

͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͔͎͔͔͔ͤͦͨͪͦͪ͊ͣͣͤͦͦ͋ͫͨ;͔ͤΈ͔͙͙ͣͦ͗ͤͦ͡

͊ͪͯ͘;͙ͭΈͫΎͭͦ͡Έ͔͚ͦͨͦ͒͒ͪ͗ͦͪ͊͋ͦͭ͊͟͟Ό΅͔͎͔͙ͦ͋ͪ͊ͯͪ͊͘

͙͔͔͚ͨͪͣͣͦͫͦͪͦͫͭ͟͡ΈΌ͙͔͔ͤͭͪͤͭ͊.



ʅɸ ʂɸʂʀɽ 
ʌɸʂʊʆʈʓ 
ʅʋɾʅʆ 
ʆɹʈɸʑɸʊʔ 
ɺʅʀʄɸʅʀɽ 
ʇʈʀ ɺʓɹʆʈɽ 
ʇʃɸʊʌʆʈʄʓ 
ɼʃʗ ʆʅʃɸʁʅ 
ʋʈʆʂɸ?

͙ͤ͊͡;͙͔;͊ͭ͊;
͒ͦͫͭͯͨͤ·͙͡
ͦͨͪͦͫ·;

͍͔͔͒ͭͫΎ͙͘͡ ͙͊ͨͫΈ;
ˤͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ
ͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͙͙
ͪ͊͋ͦ;͔͎ͦͫͭͦ͊͡;

ͫͦ͟͡Έ͔ͦͣͦ͗ͭ͟
͙͒ͭ͡ΈͫΎ

͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͔ͭ;

͙ͤ͊͡;͙͔͙͒ͦͫ͟
͒͡Ύ;͔͔͔͚͙ͪͭ͗
͎ͪ͊ͺ͙͍ͦ͟;

͔ͫͭΈ͙͡
͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎͨͦ
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦͣͯ
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͯ
͙͔͔͚ͪͭ͘͡;

͙͒ͦͫͭͯͨͤͦ͡
ͣ͊ͫ΄͙͍͙͔ͭ͊͋ͪͦ͊ͤ
͍͔͙͋ͤ͊ͪ͊;

͙͔͔͊ͫͭ͟͟Έ
͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔
ͺͯͤ͟ͼ͙͙;

͙ͤ͊͡;͙͔
͔͎͋ͫͨ͊ͭͤͦͦ͡
͔͍͎ͭͫͭͦͦͦ
͔͙ͨͪͦ͒͊;

͙ͫͭͦͣͦͫͭΈ
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ
͔͍͙ͫͪͫ͊
͍͔͙͍͋ͤ͊ͪͦ;

ͫͦ͟͡Έ͔ͦͣͦ͗ͭ͟
͋·ͭΈ͍͔ ͒ͯ΅͙ͻ͍
ͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͙͙;

͙͔͊͟͟
͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ΌͭͫΎ

Ύ͘·͙͟;

͙͔͔͊ͫͭ͟͟Έ
͔͙ͤ͒ͦͫͭ͊ͭ͟.



˿˴ˢ˯˽

̏ͭ͊ͨ͡ ͊ͭͺͦͪͣ͊Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ͚ͫ͊ͣͦ

ͨͦͨͯ͡Ύ͚͙ͪͤͦͨ ͙͍ͪ·;͚ͤͦ, 

͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͒͟͡Ύ͊͟ ͎͗͒ͦͦ

ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύ. ˻ ͍ͤ͊ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ

͔͚͍͍͊͒ͫͭͦ͊ͭ͘Έͻ͍͔͔ͦ͒͋ ͔ͫ͒·

͔͍͙ͣͤͦ͗ͫͭͦͪ͊͘͡;ͤ·ͻͺͯͤ͟ͼ͙͚, 

͙͔͔͙͔ͦ͒ͤ͊ͦͨͪͣͤͤ͟͡Ό͚͙͋ͦ͘

͙ͤͻ, ͯ ͍͙͍͔ͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͡

͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͔ͭ͡Έͤ·͚͎ͨͦͪͦ͒͡Ύ;͙ͫ͊͡

͔͗͊͡Ό΅͙ͻͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟.



SKYPE

˨͙͍ͦͫͭͦͤͫͭ͊: 

Å˹ ͊ͪ ͯͫͫͦͣ͟; 

Å˸ ͎͍͔͚ͤͦͦͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘; 

Å˽ ͍͙ͪͦͫͭ͊ͭ͊ͯͫͭ͊ͤͦ͟Ή͙ͫͨͯ͊ͭ͊͟͡ͼ͙͙; 

Å˿͚ͦͨ͊ͭͦ͊ͨͦ͘͡͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύ; 

Å˹ ͔͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͔ͤͤͦͦ͋΅͔͙͔͍ͤͪ ͔͙͔͙͗ͣ͊ͯ͒ͦ. 

˹͔͙͒ͦͫͭ͊ͭ͟: 

˻͍͙͔͍͙͔͙͙͍͔͙͍ͭͫͯͭͫͭ͒ͦ͊ͨͫ͋ͤ͊ͪͦ͘; 

˹͔ͨ ͔͙͍͔ͦ͒͒ͪ͗͊ͭͫΎ͔͔ͨͪͦͫͣͦͭͪͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͚͙͍ ͙͔͒ͦ;͍͔͊ͫ͋ ͔ͫ͒·;

˹͔ͨ ͔͔ͪ͒ͯͫͣͦͭͪͤ·͔ͭͫͭ·͙ͦ ͨͪͦͫ·;

˻͎͙ͪ͊ͤ;͔͙ͤΎͨͦͫ ͙͙͔͔͙͍ͦͪͦͫͭͤͭͪͤͭ͊͟ ͔͔͙͍͙͔ͪͣͤ͒ͦͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͙͙.



ɺʠʨʪʫʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʥʘʪʘ

Åɻʠʙʢʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʘʚʘʤʠ,

Åɺʠʜʝʦ-, ʘʫʜʠʦ-ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ (ʜʦ 16 ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚʠʜʝʦ, -ʘʫʜʠʦʪʨʘʥʩʣʷʮʠʡ),

Åʉʦʚʤʝʩʪʥʳʡ ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʡ (ppt),

Åʉʦʚʤʝʩʪʥʳʡ ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʚʠʜʝʦʨʦʣʠʢʦʚ (ʣʶʙʳʝ ʚʠʜʝʦʬʦʨʤʘʪʳ),

Åʉʦʚʤʝʩʪʥʳʡ ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ (EXCEL, WORD, PDF, PPT),

Åʉʦʚʤʝʩʪʥʳʡ ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʩʪʦʣʘ (ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʪʨʘʥʩʣʷʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʦʢʥʘ, ʚʩʝʛʦ 

ʵʢʨʘʥʘ ʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ),

Åɹʦʣʴʰʦʡ ʥʘʙʦʨ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʨʠʩʦʚʘʥʠʷ,

Åʕʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ ʜʦʩʢʘ ʜʣʷ ʨʠʩʦʚʘʥʠʷ,

Åʊʝʢʩʪʦʚʳʡ ʯʘʪ,

Åʇʨʠʚʘʪʥʳʡ ʯʘʪ,

Åʆʥʣʘʡʥ-ʦʧʨʦʩʳ (ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʢʘʢ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʠʟ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ, 

ʪʘʢ ʠ ʚʚʦʜʠʪʴ ʩʚʦʠ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʦʪʚʝʪʘ),

Åʈʘʟʜʝʣʷʝʤʳʝ ʬʘʡʣʳ,

Åʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ (ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʨʫʢʫ, ʫʢʘʟʢʘ, ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ),

Åɿʘʧʠʩʴ ʚʩʪʨʝʯʠ,

Åʀʤʧʦʨʪ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ ʠʟ ʚʥʝʰʥʠʭ ʩʠʩʪʝʤ,

Åʈʘʟʚʠʪʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʪʨʘʬʠʢʦʤ.




