
Инструкция «Как начать использовать Skype» 
 

1. Основные сведения 
 

Skype (скайп) – это бесплатная программа, которая предназначена для 

совершения аудио и видео звонков, а также для обмена текстовыми 

сообщениями по всему миру. 
 

2. Необходимое оборудование 
 

Для того, чтобы пользоваться всеми возможностями Skype, необходимо 

следующее дополнительное оборудование: 

 Динамики или колонки  
 Микрофон  
 Веб-камера 

 
Убедитесь, что ваш ПК укомплектован необходимым оборудованием. 

 
3. Варианты использования Skype:  

 Загрузка и установка Skype на ПК. (См. П. 4.)  
 Использование Skype в браузере (без скачивания) (См. П. 5.) 

 
4. Загрузка и установка Skype на ПК 
 

4.1. Скачать Skype для установки на свой компьютер можно с 

официального сайта компании Skype. Для скачивания перейдите по 

ссылке https://www.skype.com/ru/. 
 

4.2.  Нажмите на кнопку «Скачать Skype» в левой нижней части 

страницы.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3.  Вы перешли к странице загрузки. Нажмите на кнопку «Скачать 

Skype». 

4.4. Выберите вариант скачивания Skype, в соответствии с операционной 

системой вашего ПК и нажмите «Скачать».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



4.5.  Дождитесь окончания загрузки Skype.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.6. Skype загружен на ваш компьютер. Для начала установки нажмите на 

иконку «SkypeSetup.exe» 
 

4.7. На экране появится окно запуска установки программы. Чтобы 

запустить установку, нажмите на кнопку «Запустить». 
 

4.8. После запуска установки Вам будет предложено выбрать язык 

программы, а также ознакомиться и согласиться с текстом Условий 

использования Skype. Чтобы прочитать их, нажмите на ссылку 

«Условия использования», чтобы принять Условия использования, 

нажмите на кнопку «Я согласен(-на)-далее». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.9. После того, как Вы приняли Условия использования Skype, перед 

Вами откроется окно обновлений. Программа сама ищет необходимые 

для оптимальной работы обновления и устанавливает их 

автоматически.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



4.10. Теперь программа Skype установлена на Ваш компьютер, и Вы 

можете переходить следующему этапу – регистрации в программе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Использование Skype в браузере (без скачивания) 

 

5.1. Вы можете полностью использовать функционал Skype, без 

скачивания приложения для телефона или ПК. Для этого перейдите на 

официальный сайт Skype: https://www.skype.com/ru/, в правом верхнем 

углу откройте раскрывающееся меню «Войти» и выберите пункт 

«Использовать Skype в браузере».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.2. Далее необходимо войти в свою учетную запись и можно приступить 

к работе в полнофункциональном веб-приложении Skype для 

браузера. 
 
 
  



6. Регистрация в Skype 

 

6.1. Для работы в Skype вам необходимо зарегистрироваться, то есть 

создать уникальное имя пользователя и пароль. 
 

6.1.1. После установки программы перед вами откроется окно регистрации 

и входа в программу. Для того, чтобы создать новую учетную 

запись (зарегистрироваться в программе), нажмите кнопку 

«Регистрация новых пользователей».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.1.2. Если вы хотите использовать Skype в браузере, без установки, то 

перейдите по ссылке https://web.skype.com. И выберите пункт 

«Создать учетную запись».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.2. Учетная запись Skype может быть привязана к номеру мобильного 

телефона или к адресу электронной почты. Необходимо ввести свой 

номер телефона или адрес электронной почты.  
 
 
 
 
 
 
 
 
  



6.3. Далее необходимо создать пароль для своей учетной записи. Для 

пароля используйте комбинацию латинских букв и цифр - не менее 

9 знаков.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.4. Необходимо заполнить личные данные: Имя и Фамилию. Эта 

информация поможет другим пользователям найти Вас в программе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.5.  Подтвердите, что вы не робот, введите символы, изображенные на 

рисунке.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



6.6. Вы зарегистрированы в Skype. Теперь вы можете настроить свой 

профиль. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.7.  Далее вам будет предложено проверить оборудование.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.8.  Затем можно приступить к поиску контактов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.9. Теперь у вас есть учетная запись и вы можете использовать все 

возможности Skype.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



7. Использование группового видеозвонка (собрания) в Skype 
 

7.1. В приложении Skype можно бесплатно воспользоваться групповыми 

видеозвонками, в которых могут участвовать до 50 человек. 
 

7.2.  Собрание в Skype позволяет легко настроить пространство для 

совместной работы  и приглашать как контакты из Skype, так и 

участников, не использующих Skype. Участники смогут легко 

присоединяться к собраниям независимо от наличия учетной записи 

Skype. 
 

7.3. С помощью групповой демонстрации экрана можно показывать всем 

участникам слайды PowerPoint, видеозаписи и многое другое. С 

такими дистанционное обучение доступно учащимся в любой точке 

мира. 
 

7.4. Для создания группового собрания войдите в Skype под своей учетной 

записью и нажмите на кнопку «Собрание».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.5. Собрание создано. Вы увидите ссылку для звонка и кнопку 

«Поделиться приглашением», чтобы пригласить других участников.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



7.6.  Направьте приглашение всем участникам собрания, даже не 

зарегистрированным  Skype.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.7. Когда будете готовы, выберите голосовой или видеозвонок и нажмите 

кнопку Позвонить.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.8. Как присоединиться к звонку с помощью приглашения на 

собрание? 
 

Если у вас установлен Skype, то ссылка на собрание для всех устройств 

открывает установленное у вас приложение. Если на вашем компьютере не 

установлен Скайп, для удобства работы откроется веб клиент Skype. К 

звонку или чату можно присоединиться в качестве гостя даже без 

авторизации. 

7.9. Что можно делать во время собрания? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Во время собрания вы можете:  
А. Открыть последние чаты.  
Б. Просмотреть текущих участников звонка.  
В. Поделиться ссылкой на собрание.  
Г. Начать запись собрания.  
Д. Отключить или включить микрофон.  
Е. Отключить или включить видео.  
Ж. Завершить звонок.  
З. Открыть беседу.  
И. Демонстрировать экран.  
К. Отправить реакцию в звонок.  
Л. Просмотреть дополнительные параметры. 

 
7.10. Можно ли по-прежнему открывать чат собрания после 

завершения собрания? 
 

Ссылка на собрание остается доступной в любое время. Записи звонков 

хранятся в течение 30 дней. Собрания в Skype очень удобны для проведения 

конференций, вебинаров и собеседований. 
 
В чем разница между чатами собраний и групп? 

 Чаты собраний можно быстро настроить, а также поделиться ими с 

другими пользователями в два простых действия. Но все новые чаты 

собраний изначально используют одинаковое название и аватар. 

Щелкните заголовок чата в собрании и нажмите 

кнопку Редактирование , чтобы переименовать его и добавить аватар. 

 Групповые чаты настраиваются вначале, так как требуется название 

группы и выбор участников перед созданием чата. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Группа в Скайпе что это такое и зачем она нужна 

Группа в Скайпе – это сообщество людей, по одинаковым интересам. 

У созданной группы в Скайп имеются много возможностей и инструментов 

для общения между участниками и создателем группы. 

Видеоконференции в Скайпе с участием 10 человек  

Созданные группы в Skype, мало подходят для проведения вебинаров.  

Вы можете создавать группы для проведения видеоконфереций. В этом 

режиме можно общаться в Скайпе вдесятером – один создатель группы и 

девять приглашенных участников. В этом режиме каждый участник группы 

будет показываться на мониторе. Кроме того, каждый участник может 

показывать свой экран. 

Это хороший инструмент для обучения небольших групп. В этом 

режиме можно общаться родственникам и друзьям.  

 

Видеоконференции в Скайпе с участием 25 человек  
По информации службы поддержки Skype — можно создавать группы 

для проведения видеоконференции до 25 человек включительно. В 

видеоконференции будет участвовать один создатель группы и 24 участника.  

Как это работает? В режиме видеоконфереции будет показываться 10 

видео – видео создателя группы и девяти первых присоединившихся 

участников. Остальных участников будет слышно, они могут говорить, но их 

не будет видно. 

По информации разработчиков Скайпа, в аудиозвонке (без видео) 

одновременно может участвовать 50 человек – один создатель группы и 49 

приглашенных. Но здесь большое значение имеет установленная система на 

компьютере, скорость интернета. Важно обеспечить бесперебойную работу 

максимального количества видеопотоков. 

  

Скайп чат онлайн общения   
В Скайпе можно создавать большие группы и общаться в чате с помощью 

текстовых сообщений. Несколько лет назад можно было создавать группы 

численностью 150 человек, позже численность групп довели до 300 человек.  

В Скайп чате есть возможность, обмениваться файлами — видео, 

картинками, аудиозаписями и текстом. Размер отправляемых файлов, может 

быть несколько Мбайт (до 300Мбайт). Создатель чата может полноценно 

общаться с его участниками текстом, а также добавлять новых и удалять 

ненужных пользователей. 

  



Как создать группу в Скайпе, пошаговая инструкция 

Первым делом заходим в свой Скайп.  Затем, нажимаем кнопку «Новый 

Чат»- «Создать групповой чат» 

 

Далее, в новом окне загружаем фото для группы, и пишем название. Потом 

нажимаем на синюю стрелку в нижнем углу справа. 

 

Итак, создание группы завершилось. Вы можете выбрать свои контакты, и 

сразу добавить их в группу. Если у Вас их ещё нет, нажимаем на кнопку 

«Готово»  

 

Теперь, мы знаем, как создать группу в скайпе. После создания она будет 

отображаться с левой стороны панели управления Скайпа.  

  



Как подключить контакты в Скайпе для созданной группы 
 

Если Вы только что создали группу в Скайпе, то можете добавить новые 

контакты в эту группу. Как это сделать? В правом верхнем углу кнопка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выбрать нужные контакты и после 

этого нажать на «Готово», чтобы 

завершить процесс добавления 

контактов. Таким образом, Вы легко, а 

главное быстро подключите новых 

людей в свою созданную группу.  

 

 
 
 

 

 

 

Для начала урока, на левой панели 

Управления Скайпа (список 

контактов) выбрать нужную 

группу и начать видеозвонок   

 

 

 

 

Опоздавшие студенты из группы 

могут присоединиться  к уроку не 

мешая ходу  занятия. 

  



Для повторного запоминания или прослушивания урока, его можно записать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Файл с записью будет храниться в  

панели    чатов,  которая открывается 

через кнопку Открыть беседу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если во время занятий поступает звонок от 

администрации, то подключить можно по 

кнопке 

 

   

 

 

 

 

 

  



Для демонстрации заданий, видеоматериалов и других файлов со своего экрана  

нажать на значок в правом нижнем углу  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее кнопка Начать Демонстрацию (Окно Скайп свернуть на панель Задач) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После завершения демонстрации нажать на кнопку  Остановить показ 

 

 

 

  



Skype против Zoom: особенности 

Зум и Скайп служат для видеосвязи — создания видеоконференций, 

вебинаров и массовых чатов. Но в чем разница между этими программами и в 

каких случаях лучше использовать Zoom, а когда — Skype?  

 

Skype: для звонков и общения с постоянными контактами 

Уже более 15 лет Skype является одним из самых популярных сервисов для 

видеосвязи в мире. Он просто структурирован и работает на большинстве 

устройств. Но подходит ли эта программа для работы на удаленке и проведения 

крупных видеоконференций? 

 

 С помощью Skype вы можете общаться в чатах и звонить вашим 

контактам. Услуга бесплатная, но предлагает подписки и модели 

предоплаты для звонков на мобильные и стационарные телефоны. 

 

 Чтобы использовать Скайп, вам нужна учетная запись самого Skype 

или аккаунт в Microsoft со связанным адресом электронной почты или 

номером телефона. Контакты, с которыми вы хотите связаться, также 

должны пройти аналогичную регистрацию, чтобы вы могли совершить 

звонок. 

 

 Через Skype можно проводить видеоконференции — максимум на 50 

участников. Для этого необходимо нажать кнопку «Собрание» в 

левой части интерфейса Skype и затем поделиться со своими 

контактами ссылкой на созданную встречу. Однако эту конференцию 

нельзя запланировать заранее, как в Microsoft Teams или Zoom. 

 

Итого: Skype будет хорошим выбором в том случае, если вы регулярно 

общаетесь с одними и теми же людьми из своего списка контактов или 

используете инструмент в частном порядке — для личных целей, а не 

домашнего офиса. 

Zoom: для деловых переговоров 

 

Хотя Skype полезен для регулярных контактов с одними и теми же людьми, для 

профессиональных целей вам следует либо перейти на преемника «Skype для 

бизнеса» Microsoft Teams, либо использовать альтернативу: например, Zoom. 

 

 Что такое Zoom? Это инструмент, который специализируется на 

видеоконференцсвязи и онлайн-встречах и предназначен для того, 

чтобы вам было легко связаться сразу со многими коллегами. У него 

есть онлайн-версия, которая работает в браузере, и приложения для 

смартфонов и ПК. 

 

 Пока человек планирует и создает собрание, любой, кто получил 

ссылку на встречу, может присоединиться к ней — как говорится, без 

регистрации и смс. Никаких учетных записей, как в Скайпе, здесь не 

требуется — только если сами захотите. В основном достаточно 



просто ввести свое имя для отображения в общем чате и пароль от 

конференц-комнаты (если он есть). 

 

 В бесплатный пакет Zoom входит возможность создания конференций 

максимум на 100 участников и проведение видеочатов длительностью 

до 40 минут. На время пандемии коронавируса это ограничение было 

снято, поэтому многие компании начали использовать Zoom как 

бесплатный инструмент для проведения долгих видео-сессий. Zoom 

также предлагает дополнительные функции в платных подписках, 

такие как возможность посещения конференции с большим 

количеством пользователей или проведения вебинара. 

 

Итого: Zoom лучше подходит для людей, которые хотят проводить 

видеоконференции одновременно с большим количеством человек. Даже если 

участники конференции регулярно меняются, удобно использовать Zoom Link, 

чтобы приглашать новых людей присоединиться к конференц-комнате без 

регистрации. 

 

Хотя Skype и Zoom позволяют вам проводить видеоконференции и записывать 

их для последующего просмотра, они значительно различаются по масштабу. 

Skype может поддерживать до 50 участников в одной видеоконференции (такое 

же ограничение применяется к голосовым вызовам). Zoom может вместить до 

100 видео участников и 49 видео на экране. 

Еще одно отличие: Zoom и Skype позволяют пользователям участвовать в 

собрании, даже если у них нет учетной записи - они могут просто 

присоединиться через общую ссылку или код. Но Skype недавно поднял ставку 

с помощью функции под названием Meet Now, которая активно 

поддерживалась  во время выключения коронавируса. Хозяева теперь могут 

создавать и обмениваться бесплатными собраниями, даже если на их 

компьютер не загружено программное обеспечение Skype. Процесс 

выполняется через веб-интерфейс Skype и занимает всего несколько кликов. 

Если вы посмотрите не только на видеоконференции, то базовые наборы 

функций этих двух инструментов сравнительно выгодны. Оба поддерживают 

совместное использование экрана, интерактивную доску и совместное 

использование документов и других файлов - все это необходимо для 

выполнения работы. В Zoom, однако, есть некоторые возможности для бизнеса, 

которых нет в Skype, такие как секционные заседания, возможность 

генерировать стенограммы собраний, хостинг для вебинаров и надежный 

набор инструментов для анализа собраний и отчетов. 

 

  



Skype vs. Zoom: конфиденциальность 

И Zoom, и Skype используют сквозное шифрование для защиты связи. Тем не 

менее, некоторые из основных функций Zoom были подвергнуты сомнению из-

за уязвимостей конфиденциальности. 

Наиболее примечательный является недавним всплеском Zoombombing-акт с 

помощью функции совместного использования экрана ZOOM для отображения 

насилия или порнографических изображений в собрании. Предприимчивые 

тролли используют тот факт, что Zoom не требует, чтобы организатор собрания 

предоставлял общий доступ к экрану другому участнику. Все, что им нужно, - 

это ссылка на собрание, чтобы войти и повторно войти под новым именем, если 

заблокировано, - видеоконференция. Zoombombing стал такой неприятностью, 

что некоторые школьные округа и Нью-Йорк запретили использование Zoom 

для онлайн-обучения во время закрытия школ с коронавирусом. Zoom 

отреагировал частично, включив функцию «Зал ожидания», которая позволяет 

организатору контролировать, когда участник присоединяется к собранию, для 

всех бесплатных учетных записей и добавляя дополнительные протоколы 

паролей. 

 

UPD: Skype безопаснее Zoom 

Выяснилось, что в системе безопасности Zoom есть много уязвимостей, 

которые помогают злоумышленникам получать доступ к личным данным 

пользователей. Поэтому если вам необходимо собрать в одном видеочате до 

50 человек, лучше использовать более надежный и безопасный Skype. 

Справедливости ради, многие писатели и редакторы PCWorld использовали 

Zoom для проведения видеоконференций без каких-либо инцидентов. Но, как и 

в случае с любым приложением или платформой, вы должны убедиться, что вы 

понимаете и знакомы с его функциями и правилами, прежде чем использовать 

его. 

 

Оба инструмента облегчают удаленное общение, но перед выбором одного из 

них следует рассмотреть некоторые моменты. Skype, несомненно, является 

более удобным для пользователей из двух приложений, в основном из-за его 

долгой истории как потребительского приложения. Просто больше людей 

уже знают, как им пользоваться. Тем не менее, ограничение в 50 участников 

делает его наиболее подходящим для малых предприятий и команд. Zoom 

является очевидным выбором для компаний, работающих в масштабах 

предприятия, благодаря высокой поддержке участников и глубоким бизнес-

функциям. 

 

https://ichip.ru/sovety/ekspluataciya/nebezopasnye-videochaty-kak-zoom-slivaet-vashi-paroli-ot-windows-721302

